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A Segit6 Kéz 2003 Szocialis Egyesiilet 2003 juiniusdban alakult, 18 fével.

Szakmai szempontbdl: szocidlis munkdsok , pedagdgus, andragégus,

szocidlpedagégus, sport manager, jogasz, pszicholégus, kozosségfejlesztd.

Célunk: a megyénkben, a teleptléseken €16 gyermek és fiatalkoruak

csalddban torténd nevelkedésének elfsegitése, a veszélyezettség megel6zése

“"kialakuldsa esetén annak mieldbbi megsziintetése.

Gyermekjoléti szolgaltatds oly mddon torténd szervezése, hogy az kiterjedjen a
telepiilésen ¢16 valamennyi gyermekre.

Pszichologiai, nevelési, életvezetési, egészségligyi, mentdlhigiénés és a kdros
szenvedélyek megel626sét célzo tandcsadds vagy ezekhez vald hozzéjutds szervezetése.
Csaladi konfliktusok megolddsinak elésegitése, kiilondsen a vilds, a gyermekelhelyezés és a
kapcsolattartds esetében.

Csaladjabdl kiemelt gyermek visszahelyezése érdekében - csalddgondozés biztositdsa.

A szocidlis vélsdghelyzetben év8 vdrandds anya timogatasa, segitése, tandcsokkal

valé ellitdsa, valamint a csaladok atmeneti otthondba .mmzv&u vehetd elldtashoz.
SzabadidSs programok szerve: lyek a csaladban j kez6 lési problémadk és

7 ¥
hi. agok kdros hatdsainak enyhitését célozzak.
>—nﬁ<¢3 v.men:n&m feladatunk: a veszélyeztetettséget észlel§ - és jelzbrendszer miikddésének
biztositisa, amely lehetévé teszi mindazoknak a szakembereknek az egyiittmiikodését,
akik bdrhol, barmilyen formaban _Gvnmo_n_&m keriilnek a mvﬁ.:Frmr_S_
Folyamatos kapcsolat sziikséges az egészségiigyi szolgdltatast nyujtok, kiilondsen a
véddndi szolgdlattal, hdziorvos és a hdzi gyermekorvossal, kozoktatasi intézménnyel,
rend6rséggel, egyhazzal.
Az egészséges életmédra felkészités, hatékony kommunikécitra nevelés, az énérvényesités és a
személyiség fejlesztése a kiros délyek és délybetegségek megel6zése érdekében.
Minden évben a Csalddok Atmeneti Otthondban 3 rendezvényt bonyolitunk le:
Mindhédrom esetben énkormanyzati palydzaton elnyert 6sszegek tdmogatiséval. Az elsé méjusban a
Csalddok Atmenetei Otthonsban €16 gyermekek gyermeknapi programjaink. Célunk, hogy az
otthonban laké gyermekek szdméra emlékezetessé tegyiik ezt a napot, hiszen ez a nap csak
réluk sz6l, Sket iinnepli minden tarsadalom.
Jatékos vetélkedbkkel, sport jatékokkal tettiik valtozatossd a gyermekek napot. Minden gyermeknek
személyes ajandékot vdsdrolunk, hiszen sziileik anyagi helyzete nem teszi lehetové az ajandékozast.
Minden év December elején a CSAO-ban €16 csaladoknak sport napot szerveztiink kilonboz6
versenyszdmokban. A harmadik felemel6 rendezvény kardcsonyi megemiékezés volt.
A gyermekek és sziileik részére adomany gyfijtéssel tobbszor sikeriilt ruhdzati termékeket dtadni.
2005 évben az Orszagos Foglalkoztatdsi Kézalapitvany kifrt pdlydzataval két sikeres programot
valésitottunk meg, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Biintetés-végrehaijtasi Intézetben. Célja: az
Intézetben fogvatartottak és Intézetbdl szabadulok reszocializdcitja.
A megvaldsult projektrél az elfaddsom masodik részében prezentacival szemléltetek.

Mint kezdd civil szervezet, mi is kitzdottiink és kiizdiink is a forrds teremtéssel.

2006 évisl folyamatosan palydzunk az NCA Eszak-alfoldi Kollégiumahoz mitksdési koltség tamogatasara.

2007-t6] folyamatosan pdlydzunk az Orszdgos Blinmegelzési Bizottsdg felé, drogprevencids programra.
Eddig még csak egyuttmiikddéseket sikertilt kialakitani prevenci6s szervezetekkel, felvettiik a
kapcsolatot a helyi kdbitoszerelleni férummal.
Programunk sokrétd, kiterjed az egész megye teriiletére. A kabitészer-probléma valamennyiiinket érint
ezért az 4llammal és intézményeivel valé egytttes cselekvés kiemelt fontossagu szerepet kap.A hétrényos
helyzet(i csoportok tdrsadalmi befogadasat segité szolgdltatisok tdmogatasa, hatékonysiganak novelése a
szocidlis és gyermekvédelmi teriileten.
A szocidlis és foglalkoztatdsi szolgdltatdsok integrativ alkalmazasdnak megismertetése annak érdekében,
hogy a hdtranyos helyzet(i tigyfelek tarsadalmi és munkaeré-piaci integracidjat segithessiik,
"Legaldbb ennyit a drogrol” - ismeretek, informaciok atadasa a szenvedélybetegségekrél, a drogokrdl,
hasznalatuk veszélyeir6l, lehetséges kovetkezményeirdl(eldadasok és interaktiv beszélgetések, vetitések
forméjiban)

“Bizalom - bank" cimmel 23 napos (16-24 6ras) interaktiv képzés, melynek célja a sajit erdforrasok
feltdrdsa és a személyes kompetencidk bévitése
"Kézzel - ésszel - szivvel” kreativ mihelyek, ontevékeny szabadidés lehetdségek biztositdsa rendszeresen,
heti 1 x 2 éraban. Koncepcionk szerint a manudlis foglaikozasok, a logikai-intellektudlis tevékenységek és a
miivészetterdpia (zene, irodalom),szinek vildga(olyan mint a sudoku, csak nem szdmokkal hanem szinekkel),
akvarisztika, sakk, viltjik egymdst, a résztvevok 4ltal valaszthat6 formdban.
" Hol keressem?” - cimmel elsGseggly jellegli informécios flizetet dllitunk dssze és adunk 4t valamennyi
szabadultnak, csaladtagjaiknak. Ezekben a fiizetekben egy helyre kivanjuk gytijteni a segft6 szervezetek,
szocidlis intézmények, gyorssegély telefon, anonim tanacsadas, egyhédzak, egészségiigyi intézmények,
drogkoordindtorok, tandcsadok, csalddsegftSk, stb adatait, elérhetSségeit.
Egyesiiletiink 2008-ban az NCA Fejleszt6 Kollégiumanak kiirt palydzatét elnyerte és lebonyolitotta. A kampény
indokoltsdga: hogy felhivia a személyi jovedelemadot fizetSk figyelmét a megyében tevékenykeds civil
szervezetekre. Az elmult években ugyan egyre tobben ismerték fel a tarsadalmi szerepvallalds jelentGségét.
A kozvetité médiumokkal nagyszeri kapcsolatot partnerek voltak.Az ajanlott motivumokbél mind a képi,
mind a hangi magjelenités sikeres volt, a célkozonség rovid id6 utdn azonositotta a rekldmot a kozvetiteni
kivant Gizenettel.

2007-t61 kezd6dben alakitjuk ki a hazai és hatdron tili szervezetekkel valé egyuttmikodéseinket.

A korébbi egytttmiikodések tapasztalataira alapozva a mar méikodé hazai és hataron tili civil szervezetek
kapacitasdnak bévitése, az Eurépai Unidhoz tortént csatlakozds utdni fell 1és, illetve felzdrkdozas
segitése a kozosségi joganyag megismerése ¢és alkalmazdsa, tovibbé egyes szocidlis szitkségletek kielégitése.
Megjelenik az olyan tevékenységek tdimogatdsa a szocidlis és egészségiigyi teriileten, amelyek elGtérbe
helyezik a tarsadalom periféridjara szorult csoportok -fogyatékosok, idések, hajléktalanok, kallédo vagy
bdntalmazott gyerekek, irdstudatlanok, munkanélkiiliek, szenvedélybetegek, kegyetlen banasmadtél vagy
krénikus betegségben szenveddk, hdtranyos helyzetl nék - elldtisa. A megvalositisban résztvev magyar
szer k és szakemberek szerint a hatar menti és hatdron dtnyl6 orszédgok tirsadalma, civil szervezetei
azonos, vagy hasonls fejlodési utat jdrnak be. Szitkséges, hogy a tapasztalatok dtaddsa megtorténjen,
kialakuljanak azok a nemzetkozi kapcsolatok amelyek segitik e teriileten a tovabbi munkat.

A résztvevik ismereteket szerezzenek a kozosségi munka szemléletével alkalmazhaté munkamédok
rendszerérdl, a médszerek lényegér6l, alkalmazasi teruleteikrdl, kivalasztasuk szempontjairdl, alkalmazasuk
elényeirdl, veszélyeirSl.

Elérhet6 feladat, azon emberek és csoportok tarsadalmi részvételének eldsegitése, akik egy olyan folyamat

sordn -gazdasdgi, szocidlis vagy politikai marginalizacio dltal fenyegetett csoportok korében -végzik tevékenységiiket.

Végeredménykeént, valamennyi résztvevd konkrét, az altala képviselt kozisség dltal megvalosithato és leginkdbb
sziikségesnek itélt program megvalsitdsihoz szitkséges projekt-tervvel tér haza: a civil szervezet, amelyben
dolgozik felkésziiltebbé vilik, az ismeretei a napi munk4jiban szervezete kapacitasainak novelésében,
mitkodtetésében tudja hasznosftani.
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